MUNICIPALITE
DE PORRENTRUY

CONSEIL DE
VILLE

11107, Motion : Porrentruy, une ville en bonne santé
i

« Le systéme suisse de santé est I'un des plus colteux au monde. *» L'augmentation des co(its
de la santé inquiéte une grande partie de la population et pese lourd, souvent bien trop lourd,
sur le budget des ménages.

Le systéme de financement reste — pour e moment du moins — extrémement complexe et les
réponses a apporter a cette croissance sont multiples. Mais nous savons que la prévention est
I'un des fers de lance de la réduction des coits, suivant I'adage bien connu « mieux vaut
prévenir que guérir. »

En 2017, le Président de la FMH relevait que : « La prévention a toujours fait partie intégrante
de la pratique médicale. Son importance augmentera encore, compte tenu de la structure de
la morbidité et de I'évolution qu’elle suit. (...} Les offres doivent étre rendues visibles (par ex.,
via les médecins de premier recours, les pédiatres) et facilement accessibles. » Les assurances
également le savent : la prévention reste et deviendra un axe primordial de la politique de
santé publique en Suisse.

Les Communes ont également un réle a jouer! Certaines mesures de prévention sont
relativement faciles a mettre en place, comme l'obtention du Label Commune en Santé. Ce
label est une reconnaissance permettant aux communes d’évaluer et de développer leurs
actions en faveur de la promotion de la santé. Il valorise les initiatives déja existantes,
encourage la mise en place de nouvelles mesures et s'adresse aux communes qui souhaitent
consolider leur engagement en faveur de la santé et du bien-étre de leur population.

Développé dans les Cantons du Valais, Genéve, Fribourg, Vaud, la Berne francophone et le Jura.
La labellisation est entierement gratuite pour les communes. Pour le canton du Jura, la
Fondation O2 coordonne et accompagne les communes dans le processus de labellisation.

" Observatoire suisse de la santé (OBSAN), 2024, Colits dans le systéme de santé | OBSAN
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Les avantages du label sont les suivants :

e Réalisation d’un bilan des mesures existantes en prévention et promotion de la santé

e Identification des besoins

e Consolidation des contacts avec les organismes régionaux de prévention et promotion
de la santé pouvant soutenir la mise en place de mesures communales

e Amélioration de ses connaissances en promotion de la santé

e Développement d’une dynamique positive autour de la prévention et promotion de la
santé au sein de la commune

e Amélioration de son image?

Dans le Jura, Alle, Boncourt, Cornol, Courgenay, Courroux, Courtételle et Delémont sont déja
des Communes labellisées « en santé ». Porrentruy pourrait étre la prochaine a s'engager en
faveur de la santé de ses citoyennes et citoyens ?
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2 Bénéfices : Label Commune en santé



